Powiatowy Osrodek Wsparcia Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelinie

O nas

Powiatowy Osrodek Wsparcia Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelinie oficjalnie powstat 22 listopada 2007 roku.
Pierwsi podopieczni przybyli do nas w styczniu 2008r. Dom jest placéwka dziennego pobytu, przeznaczong dla 36
0séb:

- przewlekle psychicznie chorych - TYP DOMU A
- niepetnosprawnych intelektualnie - TYP DOMU B

Gtéwnym zadaniem Domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci oséb uczestniczacych w zajeciach
terapeutycznych, niezbednych im do samodzielnego zycia. Gtéwnga forma aktywizacji naszych podopiecznych jest
terapia zajeciowa. Jej zadaniem jest oddziatywanie za pomoca okreslonych czynnosci na sprawnos¢ psychofizyczng
uczestnikdw. Kazdemu daje mozliwo$¢ wyrazania siebie, swoich zdolnosci i umiejetnosci.

W naszym Domu prowadzone sg nastepujgce zajecia terapeutyczne:

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw
- trening nauki higieny i dbatosci o wyglad zewnetrzny

- trening budzetowy- gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi
- trening kulinarny

- trening umiejetnosci praktycznych

- trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- trening pozytywnego myslenia

- terapia ruchowa

- arteterapia

- hortikuloterapia ( zajecia w ogrodzie)

- ergoterapia

- zajecia artystyczne

- zajecia komputerowe

- zajecia edukacyjne

- zajecia Swietlicowe

- poradnictwo psychologiczne

- grupa wsparcia



