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Terapie

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Celem treningu jest rozszerzanie kompetencji spotecznych majacych wptyw na budowanie pozytywnych relacji z
innymi, a tym samym prawidtowe, efektywne funkcjonowanie uczestnikéw SDS w spoteczehstwie. Trening
umiejetnosci interpersonalnych polega przede wszystkim na ksztattowaniu pozytywnych relacji podopiecznego z
innymi osobami w réznych sytuacjach zycia codziennego. W/w zajecia terapeutyczne majg m.in. na celu podnoszenie
samoswiadomosci, rozwijanie umiejetnosci gtebszego poznawania siebie i wgladu we wtasne doswiadczenia,
doskonalenie wytrwatosci, decyzyjnosci, rozwijanie poczucia wspdlnoty oraz spotecznej odpowiedzialnosci i odwagi w
poruszaniu sie w srodowisku. Trening pomaga poprawnie komunikowac sie z innymi ludzmi, doskonali umiejetnosci
prowadzenia rozmowy oraz rozwigzywania sytuacji trudnych (konfliktéw, probleméw), pomaga w nawigzaniu i
utrzymaniu satysfakcjonujgcych kontaktéw spotecznych, uczy wspétpracy i wspétdziatania, buduje u Uczestnikéw
poczucie wtasnej wartosci i pozytywnej samooceny oraz ksztattuje zachowania asertywne.

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNYCH

Trening umiejetnosci komunikacyjnych ma na celu ksztattowanie ogéinych zdolnosci do efektywnej komunikacji a w
przypadku 0s6b z problemami w zakresie komunikacji werbalnej, nauke postugiwania sie piktogramami. Podczas zajec
podopieczni ucza sie nowych form komunikacji, nawigzywania i podtrzymywania aktywnosci komunikacyjnej, dzieki
ktérej budujg pozytywne relacji z innymi ludzmi, oparte na zaufaniu, tolerancji, otwartosci i zyczliwosci. W ramach
powyzszych zajec¢ uczestnicy doskonalg takze umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie petnymi zdaniami, ucza
sie korzystania z narzedzi do komunikacji tj. piktogramy, obrazki, ksigzki oraz wdrazana jest komunikacja z uzyciem
gestéw i mimiki. Dziatania podejmowane podczas treningu sprzyjaja zwiekszeniu satysfakcji z kontaktow
miedzyludzkich oraz wptywajg na pewnos¢ siebie oraz poczucie wtasnej wartosci naszych podopiecznych.

ZAJECIA ARTYSTYCZNE

Celem tych zajec jest nauka wyrazania uczu¢, wzbogacanie wrazliwosci muzycznej, ¢wiczenie pamieci, rozwijanie
wrazliwosci emocjonalnej i twdrczej oraz wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, samoakceptacji i wiary we whasne
mozliwosci. Uczestnictwo w tego rodzaju terapii ma takze na celu rozwijanie umiejetnosci poprawnego wypowiadania
sie, wzbogacania osobowosci uczestnika poprzez odgrywanie i wczuwanie sie w poszczegdlne role oraz nabywanie
umiejetnosci pokonywania niesmiatosci i tremy. Udziat w tego rodzaju zajeciach, to nie tylko rozrywka, ale réwniez
dobre samopoczucie, rados¢ czy odprezenie umystu a przede wszystkim sposéb na pozbywanie sie negatywnych
emocji.

ZAJECIA EDUKACY]NE

Zajecia edukacyjne majg na celu podnoszenie wiedzy ogdinej, nauke oraz podtrzymanie na mozliwym do osiggniecia
poziomie umiejetnosci czytania, stuchania ze zrozumienie, pisania i liczenia. Zajecia skupiaja sie na tym, aby u
naszych Podopiecznych wzbogaci¢ stownictwo, sprawnos¢ jezykowg, ksztattowac umiejetnos¢ poprawnego
wypowiadania sie.

Na zajeciach terapeuci uzywaja réznych pomocy edukacyjnych m.in. ksigzek, gazet, ciekawych filméw oraz gier
dydaktycznych. Uczestnicy zaje¢ rozwigzujg krzyzowki, rebusy, tamigtéwki, rézne zagadki aby udoskonalac
rozpoznawanie liter, zdobywac¢ wiedze na ciekawe tematy, oraz poszerza¢ wiedze o Swiecie.
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TRENING NAUKI HIGIENY. TRENING DBALOSCI O WYGLAD ZEWNETRZNY

Trening ma na celu ksztattowanie zachowan prozdrowotnych poprzez nabywanie wtasciwych nawykéw higienicznych.
Zajecia te sg forma treningu funkcjonowania w zyciu codziennym, majg na celu rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego zycia. Uczestnicy w trakcie tych zaje¢ ucza sie i doskonalg samodzielne mycie ciata, wtoséw, zebdw,
twarzy, rak itp. Poznaja zasady bezpiecznego uzywania kosmetykéw pielegnacyjnych i srodkédw czystosci zgodnie

z ich przeznaczeniem. Ksztattuja nawyki dbania o codzienna higieng osobista

TRENING GOSPODAROWANIA WEASNYMI SRODKAMI FINANSOWYMI

Celem treningu jest nauka planowania i racjonalnego gospodarowania wtasnym budzetem, orientacji w cenach
towardw i ustug. Podopieczni uczg sie planowania wydatkéw, wykonywania listy zakupéw, wyboru sklepu pod
wzgledem cenowym, dokonywania zakupéw na potrzeby Osrodka oraz wtasne. Doskonalg umiejetnosci rozrézniania
nominatéw, przeliczania pieniedzy.

TRENING UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNYCH

Udziat w treningu ma na celu podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
funkcjonowania. Przyczynia sie do rozwoju samodzielnosci w czynnos$ciach dnia codziennego. W trakcie prowadzonych
zaje¢ uczestnik uczy sie pogtebiania wiedzy podstawowej i ogdinej z réznych dziedzin zycia, obstugi podstawowych
urzadzen domowych, bezpiecznego ich uzytkowania i konserwacji, majsterkowania, prawidtowej segregacji odpadoéw,
szycia prasowania.

TRENING KULINARNY

Zajecia maja na celu wyposazenie uczestnika w sprawnosci niezbedne do bardziej niezaleznego zycia, podtrzymanie i
rozwijanie umiejetnosci takich jak nauka gotowania (poczawszy od parzenia herbaty do przygotowania prostych dan
na ciepto), przechowywania zywnosci, uktadania jadtospiséw z uwzglednieniem zasad prawidtowego odzywiania.

ERGOTERAPIA

Ergoterapia to rodzaj terapii, ktéra wykorzystuje rézne formy pracy i aktywnosci rekreacyjnej jako metody
wspomagajace leczenie. Towarzyszy ludziom w kazdym wieku, wspiera ich i pomaga w usprawnianiu funkcjonowania.
Osoba majaca trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci, dzieki regularnym zajeciom terapeutycznym (takim
jak mycie podtogi, odkurzanie, uktadanie rzeczy na poétkach czy scieranie kurzu), ucza sie samodzielnosci i nabywaja
umiejetnosci niezbednych do prowadzenia wtasnego gospodarowania domowego.

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO ORAZ TURYSTYKA |
REKREACJA

W/w trening ma na celu rozwdj zainteresowan oraz umiejetnosci korzystania przez uczestnikéw Osrodka z réznych
form spedzania czasu wolnego a takze korzystania z kulturalnego dorobku spoteczenstwa, jak i jego wspéttworzenia.
W zakresie powyzszych zaje¢ Podopieczni uczg sie efektywnie i racjonalnie wykorzystywac czas wolny a takze
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wzbogacaja swoje zainteresowania, pasje. Podopieczni dzieki réznorodnosci proponowanych aktywnosci majg
mozliwos¢ rozwijaé zainteresowanie literatura, audycjami radiowymi i telewizyjnymi oraz Internetem. Praca
terapeutyczna polega réwniez na nauce aktywnych form wypoczynku czemu stuzg wycieczki krajoznawcze, wyjscia do
instytucji kulturalnych, tj. kino, teatr, biblioteka, wyjazdy do zaprzyjaznionych SDS (udziat w imprezach sportowych,
rekreacyjnych i kulturalnych), organizowanie wewnetrznych imprez okolicznosciowych a takze spotkan integracyjnych.

ARTETERAPIA

Zajecia z arteterapii prowadzone sg z wykorzystaniem réznorodnych metod i form pracy, dostosowane do
indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczestnikdw. Terapia poprzez sztuke pomaga rozwija¢ zdolnosci manualne,
pobudza kreatywnos¢, wspiera wyobraznie twoérczg oraz wptywa na poprawe koordynacji ruchowej i koncentracji.
Podczas zajec uczestnicy majg okazje angazowac sie w rézne formy twoérczos¢, takie jak: rysowanie i malowanie
roznymi technikami, wycinanie, wydzieranie kolaz, wspélne tworzenie obrazéw oraz kompozycji przestrzennych,
wykonywanie kartek okolicznosciowych i dekoracji sezonowych.

TERAPIA RUCHOWA

Zajecia dobrane sg do indywidualnych potrzeb i mozliwosci poszczegdinych uczestnikdéw. Celem ich jest zwiekszenie
aktywnosci organizmu, poprawa samopoczucia oraz integracja grupy. Na zajeciach podopieczni wykonujg ¢wiczenia
gimnastyczne i aerobowe w grupie oraz indywidualne ¢wiczenia ogélnousprawniajgce na sprzecie sportowym.

W ramach terapii ruchem odbywaja sie takze tance i inne formy muzyczno-ruchowe, rozwijajace wrazliwos¢
emocjonalng, zdolnos¢ ekspres;ji i poprawiajgce samopoczucie. Poza ogélnym usprawnianiem organizmu i wdrazaniem
zdrowych nawykéw roztadowuja napiecie oraz ksztattuja poczucie wtasnej wartosci, pewnosci siebie i samodzielnosci.

ZAJECIA Z HORTIKULOTERAPII

Zajecia z hortikuloterapii to forma terapii poprzez kontakt z naturg. W ramach zaje¢ uczestnicy aktywnie pracujg w
ogrodzie-sadza kwiaty, pielegnuja rosliny, podlewaja grzadki i dbajg o zielong przestrzen. Dodatkowo uczg sie
rozpoznawania gatunkdéw roslin, ziét, planowania upraw oraz czerpig rados$¢ z obserwowania efektéw swojej pracy.
Dodatkowa aktywnoscia jest prowadzenie kalendarza ogrodnika, w ktérym uczestnicy zapisuja terminy sadzenia,
pielegnacji i zbioréw. Zbierajg nasiona, ucza sie ich przechowywania na kolejny sezon, oraz tworza piekne kompozycje
kwiatowe, rozwijajg kreatywnos¢ i zmysty estetyczne. Hortikuloterapia to nie tylko relaks, ale takze swietna forma
aktywnosci fizycznej i terapii sensorycznej, ktéra wspiera dobre samopoczucie i rozwija nowe umiejetnosci.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Zajecia komputerowe w SDS to doskonata okazja do nauki i rozwijania umiejetnoéci cyfrowych. Uczestnicy poznaja
podstawy obstugi komputera, ucza sie korzystania z edytoréw tekstéw, przegladarki internetowej oraz programéw
graficznych. Zdobywaja takze wiedze o bezpieczehnstwie w Internecie, obstudze poczty e-mali i mozliwosciach
komunikacji online. Dzieki tym zajeciom rozwijajg swojg samodzielnos¢ i pewnos¢ w korzystaniu z nowoczesnych
technologii.



